LE CAREGIVING PRENATAL

Présentation

Le développement sensoriel du feetus, influencé par I’environnement intra-utérin et
particulierement par les émotions maternelles, lui permet de se familiariser avec
'environnement qu’il trouvera a sa naissance. Les compétences foetales préparent
celles du nouveau-né ; celles-ci participent aux inter-actions précoces avec les
caregivers : parents, soignants, etc.

Pour qui ? Personnel de la petite enfance : puéricultrices, assistantes maternelles, etc
e Connaitre I'importance de la vie prénatale et les mesures a prendre pour
Obicele permettre au foetus de développer tout son potentiel
e Aider les parents a développer leurs compétences parentales
e Aider les meres a prévenir et gérer leur stress pour elle-méme et le bébé
qu’elles portent
e Entourer les femmes enceintes, influencer positivement le comportement de
'entourage
1. Définition du caregiving prénatal
2. L’historique de I'accompagnement prénatal:
Programme a. la Grece antique, la Chine, le monde gitan
b. le XXéme siécle: Dr Claude Imbert, Dr Thomas Verny, Dr Tomatis...
3. ledéveloppement physique et psychologique du foetus :
a. Le développement sensoriel du foetus
b. L’influence de I'environnement intra-utérin : la conception, le
développement cellulaire et les enregistrements cellulaires, la
génétique et I'épigénétique
4. Lapsychologie prénatale et la communication prénatale
les conséquences sur la pratique professionnelle
Methode |- Prise en compte des attentes individuelles
- Pédagogie interactive : exercices d’application, échanges, exemples réels.
- Suivi aprés formation et analyse des résultats.
Durée 2 j. Cette formation peut étre suivie d’'un module d’approfondissement sur la

Date et Co(t

psychologie et la communication prénatales

Renseignements au : 06 64 61 67 41 et a Formamed Lille, tél : 03 20 64 54 76




